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Karneval und Aschermittwoch sind zwar bereits vorbei, sie haben uns aber zu einem
Vergleich angeregt, den wir teilen mochten:

Karneval ist ein kraftvolles ,Trotzdem’. Es beginnt mit einer Entscheidung, sich zu verwandeln,
dafiir ein Kostlim zu nutzen und sein ganzes Konnen fiir Feiern und gute Scherze einzusetzen.
Das Feiern und das oft grenzwertige Scherzen geschieht in vollem Bewusstsein, dass es fir
einige Zeit und Tage und Nachte begrenzt ist. Danach ist alles so, wie es ist und mehr noch,
an diesem Tag wird Sterblichkeit bewusst gemacht.

(In katholischen Riten wird ein Kreuz aus Asche auf die Stirn, auf das Chakra des
Bewusstseins, gemacht mit dem Satz: Bedenke, Mensch, dass Du aus Staub entstanden bist
und zu Staub werden wirst.)

In einem guten gesundheitspraktischen Setting kann sehr dhnliches geschehen: Es beginnt
mit der Entscheidung, hier und jetzt - trotz alledem, was auch da ist - fiir eine Zeit das zu
genieBen, was genossen werden kann. Musik, Tanz, Worte, Farben, Berlihrungen bilden ein
Kostlim fiir die inneren Feste und immer wieder ist da jemand, der fragt: Wollen wir das
kleine GenielRen zulassen? Und mit einem Ja oder sogar tiefem Atemzug und einem Lacheln
verbunden, geschieht es.

Dann, im Ubergang zum Alltag gibt es in der Praxis die traurig ehrlichen Momente, sich der
Tatsachen bewusst zu werden, dass es verschiedene Welten gibt und keine von Dauer ist.
Vielleicht kann man Teile des Kostiims und gute Erinnerungen mitnehmen und zuhause
haufiger eine kleine private Karnevalssitzung machen. Trotz alledem.

Wir wissen, dass alles Gute, wenn es einseitig wird, nach und nach ins Gegenteil kippt.
Karneval ist hier und da ein trauriges Beispiel. Der Zwang zum Geldzwang ist ein grauenvoller
Motor fiir emotionale Durchbriiche. Trotzdem und genau deshalb sollten wir die gesunden
Kerne alter Traditionen bewahren. Die ndachste Gelegenheit hierfiir ist die Einheit von
Karfreitag und Ostern. Es geht darum, gesunde Formen zu finden, rituelles, symbolisches
Sterben mit einem Gang in die Tiefe und der Wandlung in neues Leben zu gestalten.

Sich auf die vielschichtigen Feiern der Tag- und Nachtgleiche sinnvoll und sinnenvoll
vorbereiten zu kdnnen wiinschen wir allen

Herzlich lhr und Euer DGAM Vorstand
Gerhard und Georg



Trot2 phase .

~

Trotz alledem - wir machen immer wieder Friihling!

e Aktuelles
e Gesundheitspraxis kann sein (9) — Frieden schaffen ohne Waffen
Auf der gesellschaftlichen Ebene mag dies sehr umstritten und auch schwierig sein -
im Leben mit sich selbst ist es eine Moglichkeit, die wirkungsvoll befreiend einfach
ist. Gesundheitspraxis ist ,gewaltfreie Kommunikation mit sich selbst’... weiterlesen
o Werbung kritisch konstruktiv (5)
,Bist Du bereit?!” Und andere gewalttatige Manipulationen... weiterlesen
e Gesundheitsmetaphern (9) — ,,Eine Krankheit ist wie...
Metaphern fir Erkadltungen, Riicken- und Kopfschmerzen... weiterlesen
e Praxishilfen: Miide von der Welt und vom eigenen Business?
Egal, wen ich auch frage... weiterlesen
e Praxishilfen: Teleshopping-Sprache in deinen Texten?
Alternativen zum Marketing-Bullshit... weiterlesen
e Traditionen der Heilkunde (6) — Galen
Die Lehre von den vier Saften und Kraften ist ein von der Antike bis heute tragfahiges
Modell alternativer Medizin und Gesundheitspraxis... weiterlesen


https://dgam.de/images/Mediathek/Text/GesundheitspraxisDGAM%20kann%20sein%20_9.pdf
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Werbung%20kritisch%20konstruktiv%20_5.pdf
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Gesundheitsmetaphern%20_9.pdf
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Anregungen%20fur%20die%20Praxis%20_Mude%20von%20der%20Welt.pdf
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Anregungen%20fur%20die%20Praxis%20_Teleshopping-Sprache.pdf
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Traditionen%20der%20Heilkunde%20_6.pdf

e Fundgrube: Dies und jenes und auch anderes

Zur Tagundnachtgleiche, zum Friihlingsanfang... weiterlesen

e KrdutergruB3 fiir den Februar
Zeit des Ubergangs... weiterlesen
e Weiterbildungen fiir Gesundheitspraxis

An und Uber die Tag- und Nachtgleiche nach und denken - die ideale Gelegenheit fir
personliche Werbung - Anregungen sind zu finden in der Fundgrube!

Kostenfreier Infovortrag mit Gerhard Tiemeyer online
Traumdeutung in der Gesundheitspraxis

am 11. Mérz 2026 um 19:00 Uhr

Bitte per E-Mail anmelden fiir den Zoom-Link.

Erweiterte Moglichkeiten im Mitglieder- und Praxisverzeichnis

Das erneuerte Mitglieder- und Praxisverzeichnis ist online — wir haben alle Daten aus dem

alten Verzeichnis Ubernommen.

Wer sich noch nicht eingetragen hatte, aber das gerne moéchte, wendet sich bitte einmal kurz
an service@dgam.de , damit wir alles einrichten kdnnen.

AulRerdem kann jetzt auch ein Bild von sich oder ein Logo oder dhnliches hinzufligt werden,
dazu bitte auch kurz per E-Mail melden oder gleich das entsprechende Bild schicken.

Hinweise fiir die nachsten Monate (Zertifizierungskurse und auf Nachfrage Beginnendes

bitte im Bildungsprogramm auf der Website schauen):

sinnvolle Ergdnzung fiir deine Gesundheitspraxis

Was? Wann? Wer? Wo?
Zzgg°;2:§i‘:;\;°gf;“r;‘z:fﬁz Stimmeabeln(hach | 44 53 2026 | Gabriela Heidenreich 6872
Traumdeutung in der Gesundheitspraxis 19.03.2026 | Gerhard Tiemeyer Onlir
Workshop Raindrop Massage-Technique® 28.03.2026 | Angelika Gordon 8137
Kostenfreier Einfilhrungsabend: Coach werden — eine 10.04.2026 | llona Steinert, Martina Wassmer | Onlir



https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Fundgrube_7_02.2026.pdf
https://www.heidiclemens.de/februar/
https://dgam.de/images/Mediathek/Text/Fundgrube_7_02.2026.pdf
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/619:traumdeutung-in-der-gesundheitspraxis
mailto:service@dgam.de?subject=Anmeldung%20für%20den%20kostenfreien%20Infovortrag%20%22Traumdeutung%20in%20der%20Gesundheitspraxis%22%20mit%20Gerhard%20Tiemeyer
mailto:service@dgam.de
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/34:phonophorese-tonpunktur-mit-stimmgabeln-nach-den-5-elementen-element-holz
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/34:phonophorese-tonpunktur-mit-stimmgabeln-nach-den-5-elementen-element-holz
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/619:traumdeutung-in-der-gesundheitspraxis
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/76:raindrop-massage-technique-r
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/104:coach-werden-eine-sinnvolle-ergaenzung-fuer-deine-gesundheitspraxis-kostenfreier-einfuehrungsabend
https://dgam.de/index.php/bildungsprogramm/event/104:coach-werden-eine-sinnvolle-ergaenzung-fuer-deine-gesundheitspraxis-kostenfreier-einfuehrungsabend
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abbestellen

Die Inhalte dieser Seiten wurden mit groter Sorgfalt erstellt. Fir die Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt der Inhalte konnen wir
jedoch keine Gewdahr Gbernehmen.

Wir Gbernehmen keine Haftung fiir die Inhalte externer Links und distanzieren uns ausdriicklich von allen Inhalten externer Seiten auf
dieser Website. Flr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlieBlich deren Betreiber verantwortlich.

Alle Fotos und Grafiken und Texte dieser Ausgabe sind — wenn nicht anders gekennzeichnet - Eigenproduktionen der jeweiligen
Anbieter/Autoren.

Unsere Datenschutzerklarung finden Sie HIER auf unserer Website.
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